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INTRODUCAO

No Brasil, as modificagdes relacionadas ao crescimento da populacao idosa ocorrem
de forma radical e em ritmo acelerado. Segundo dados do Plano Nacional de Amostra por
Domicilio (PNAD) de 2015, o nimero de brasileiros com mais de 60 anos de idade para o
periodo foi de 29,3 milhdes, ou seja, 14,3% da populacao total. Comparando estes dados com
o resultado do Plano Nacional de Amostra por Domicilio (PNAD) de 2012-2013, percebe-se
um aumento de 3.1 milhdes na populacao de idosos.

O processo de envelhecimento € caracterizado por alteragdes bioldgicas, funcionais,
sociais e intelectuais que ocorrem de forma natural, dindmica e progressiva variando entre as
pessoas, podendo ser influenciado tanto por fatores intrinsecos quanto extrinsecos (UENO et
al., 2012). Muitas vezes, tal processo, associado ao baixo nivel de atividade fisica, aumenta a
susceptibilidade e vulnerabilidade as doencas cronico-degenerativas, que juntamente com
outras incapacidades leva ao declinio da capacidade funcional (CF), e um quadro de
dependéncia, sendo este um dos motivos para o aumento da demanda por Instituicdes de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) (UENO et al., 2012). A ILPI ¢ um estabelecimento
para atendimento integral institucional, tendo como publico alvo idosos com 60 anos ou mais,
dependentes ou independentes, que ndo dispdoem de condi¢des para permanecerem com a
familia em seu domicilio (OLIVEIRA, JUNIOR, 2014).

Quanto maior o tempo de institucionalizacdo mais fragilizado o idoso ficara, pois a

mudan¢a do seu ambiente de convivio familiar altera a fungdo psicoldgica, cognitiva e
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funcional, causando maior comprometimento a saude e qualidade de vida (OLIVEIRA,
JUNIOR, 2014). Assim, a pratica da atividade fisica torna-se essencial, sendo um importante
instrumento na recuperagdo, manutencao e promoc¢ao da saude dos idosos € consequentemente
da qualidade de vida (FRACCARI, PICOLLI, QUEVEDO, 2012). Devido a caminhada ser
um exercicio aeroébico que nao implica em grandes riscos a saude e que se adéqua a cada caso,
¢ a atividade mais praticada entre os idosos, trazendo diversos beneficios a saude e por isto,
esse estudo tem por objetivo, relatar a participacdo dos idosos institucionalizados em

caminhadas orientadas pelos académicos de Fisioterapia.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, realizado através do relato de experiéncias
vivenciadas durante ao longo das atividades do Projeto de Extensdo “Acdes interdisciplinares
voltadas para idosos institucionalizados e cuidadores”. Estas atividades ocorrem duas vezes
por semana (oito horas semanais) na Associagdo Beneficente Santo Antonio, Unica ILPI do
municipio de Cruz Alta. As atividades sdo propostas e acompanhadas por 5 bolsistas, 1
professora e 10 voluntarias. Neste estudo, o foco serdo os atendimentos em grupo realizados

entre marco e junho de 2017.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As atividades de caminhadas foram desempenhadas em pista de caminhada da prépria
institui¢ao durante o turno vespertino, sendo antecedidas pela verificagao da Pressao Arterial
(PA), realizacdo de exercicios metabolicos e alongamentos gerais ativo-assistidos, que
ocorriam na sala de convivéncia da institui¢do. E para seguranca dos idosos, cada dupla era
acompanhada por um académico, considerando que a atividade s6 ocorria em condigdes
climaticas adequadas. A populagdo do estudo contou com 40 idosos de ambos os sexos,
independentes e parcialmente dependentes, sendo que nem todos participaram das
caminhadas.

Foram realizados 17 dias de atendimento em grupo, destes, foi realizada caminhada
orientada em 6 dias, sendo esta uma das atividades de maior aderéncia pelos idosos (n=26; 13
mulheres e 12 homens), precedida apenas pelas atividades de dissociagdo de cintura pélvica e
escapular com bola (n=30; 17 mulheres e 13 homens). Evidenciou-se maior assiduidade do

género masculino, totalizando 34 participacdes e 30 participagdes femininas, sendo que
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somente 2 individuos participaram de todas as caminhadas, sendo ambos do género
masculino.

A caminhada realizada em grupo foi mais atraente para os idosos, principalmente
devido a localizagdo de a pista ser ao ar livre, em meio a flores e arvores frutiferas, além da
presenca de profissionais, pois poucos tém condicdes de sair sem acompanhante devido ao
declinio funcional em fun¢do de patologias como Parkinson, Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC), sequelas de Traumatismo Cranio Encefalico (TCE), entre outras. Alguns
idosos mantiveram-se resistentes a participar da atividade, pois estdo habituados e
acomodados a ficar na sala assistindo televisdo e tomando chimarrdao, preferindo assim
participar somente dos alongamentos e das atividades que eram realizadas dentro do ambiente.

A caminhada aumenta a socializa¢do, ¢ o momento que o idoso encontra para contar
ao académico um pouco de sua vida e seus anseios antes da institucionalizacdo, além disso, o
controle do cansago € mais efetivo, pois os idosos fiscalizam uns aos outros € nao deixam que
o companheiro ultrapasse os limites. Segundo TORRES et al. (2013), alem de proporcionar a
interacao entre os individuos, o exercicio aerdbico auxilia no controle da pressao arterial,
manutengdo da densidade mineral ossea, além de reduzir niveis de estresse, ansiedade e
depressao. Melhorando, assim o estado de humor e autoestima.

O estudo de Nunes e Santos (2009) constatou que o grupo que realizou caminhada
foi superior nos testes de for¢a de membros inferiores e capacidade aerdbia quando
comparado com aqueles que realizaram Hidroginastica e o Lian Gong, corroborando com o
estudo de Coelho e Coelho (2007) que tinha como objetivo comparar os beneficios da pratica
da caminhada regular e da hidroginéstica, sendo que ambas atividades proporcionaram ganhos
na capacidade funcional das idosas, porém evidenciou-se ganhos maiores pelo grupo de
pratica de caminhada. Guimaraes et al. (2008) em sua pesquisa buscou verificar os efeitos de
um programa de atividade fisica sobre o nivel de autonomia de idosos participantes do
Programa de Satde da Familia, comprovando, apds a interven¢do, melhora na autonomia
funcional dos idosos, repercutindo em diminui¢ao da dificuldade na realizacao de AVDs.

Assim, fica evidenciada a importincia do planejamento consciente de atividades
fisicas que envolvam exercicios aerobicos voltados para o publico idoso institucionalizado,
destacando-se a caminhada orientada como atividade adequada e que propicia inimeros

beneficios a este publico.
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CONSIDERACOES FINAIS

Considerando buscar o bem estar fisico e psicologico, diminuir niveis de ansiedade e
depressao, além de promover uma boa adaptagdo e/ou reintegragdo do idoso ao ambiente
asilar, percebe-se a importancia da atuagdo do fisioterapeuta orientando atividades fisicas

recreativas de caminhada nas ILPIs.
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